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                         pa#-Õ 

                 Ü0vreS3-merI ixqr ya5aÝ 

 

Leiqka ka pircy:-b7e.d/I pal:- 
 आज हम बात कर�गे भारत क� ऐसी म�हला के बारे म� िज�ह�ने पहल� बार द�ुनया के सव��च 

�शखर माउंट एवरे�ट को फतेह कर एक नया इ�तहास रच �दया| यह बात है एक म�हला 

�वारा एवरे�ट �वजय क�, िजसने बुलंद हौसल� और साहस का प�रचय देते हुए सव��थम 

माउ�ट एवरे�ट क� चोट� पर कदम रखे और सम�त भारतवा�सय� का सर गव� से ऊँचा कर 

�दया| 30 मई सन 1984 का �दन संपूण� भारत एवं औरत� के �लए गौरव और स�मान का 

�दन था जब बछ� �� पाल ने एवरे�ट पर �फर से �तरंगा लहराया। च�लये दो�त� जानते ह�।  

बछ� �� पाल के जीवन के बारे म� – ज�म – 24 मई 1954 (आयु 63) नकुर� उ�रकाशी 

,उ�राखंड 

�यवसाय – इ�पात कंपनी ‘टाटा �ट�ल’ म� काय�रत, जहाँ चुने हुए लोगो को रोमांचक 

अ�भयान� का ��श�ण देती ह�। 

 

pa# ka sar:- उ�राखंड के नकुर� गांव म� ज�मी बछ� �� पाल ने �ढ़ �न�चय का प�रचय देते 

हुए एवरे�ट �शखर तक पहंुचने म� सफलता �ा�त क�। उ�ह� बचपन से ह� पव�त बहुत आक�ष�त 

करते थे जब वह  पढ़ाई कर रह� थी तब उनके मन म� पव�त राज �हमालय क� सबसे ऊंची ट� 

एवरे�ट पर �वजय �ा�त करने क� इ�छा जागतृ हुई। अपने इस सपने को पूरा करने के उ�दे�य 

से उ�ह�ने नेह� पव�तारोहण सं�थान से ��श�ण लेना शु� कर �दया। उ�ह�ने बड़ी मेहनत और 

लगन से पव�तारोहण के �लस और माइनस पॉइंट सीख�। एवरे�ट या�ा से पूव� उ�ह�ने 

पव�तारोहण सं�थान �वारा आयोिजत �ी एवरे�ट �े�नगं क� प ए�सपी�डशन म� भी भाग �लया।  

 

सफलता क� ओर कदम :- 

आ�खरकार 30 मई सन 1984 को ऐ�तहा�सक �दन आ गया िजसका सपना बछ� �� पाल ने 

बचपन से देखा था। अपने ल�य को पाने के �लए क�ठन प�र�म से ��श�ण �ा�त �कया था। 

उ�ह�ने पव�त �वजय करके यह �स�ध कर �दया �क म�हला �कसी �े� म� पु�ष� से पीछे नह�ं है। 

उनम� साहस और धैय� क� कमी नह�ं है य�द म�हला ठान ले तो क�ठन से क�ठन ल�य भी 

�ा�त कर सकती है। 

एवरे�ट �वजय अ�भयान म� बछ� �� पाल को अनेक क�ठनाइय� का सामना करना पड़ा। यह 

साह�सक अ�भयान बहुत जो�खम भरा था इसम� �कतना जो�खम था इसका अंदाजा इसी बात से 

लगाया जा सकता है �क अं�तम चढ़ाई के दौरान उ�ह� 6:30 घंटे तक लगातार चढ़ाई करनी 

पड़ी। इनक� क�ठनाई तब और बढ़ गई जब इनक� एक साथी के पांव म� चोट लग गई। उन क� 

ग�त धीमी हो गई थी तब वह पूर� तेजी से आगे नह�ं बढ़ सकती थी। �फर भी हर क�ठनाई का 

साहस और धैय� से मुकाबला करते हुए आगे बढ़ती रह� अंत म� 30 मई सन 1984 को दोपहर 1 



 

बजकर 07 �मनट पर वह एवरे�ट �शखर पर थी। इ�ह�ने �व�व के सव��म �शखर को जीतने 

वाल� सव� �थम पव�तारोह� भारतीय म�हला बनने का अभूतपूव� गौरव �ा�त कर �लया था। 

एवरे�ट फतेह करने वाल� पहल� म�हला बछ� �� पाल जी एक �व�व�व�यालय म� �श��का थी। 

ले�कन एवरे�ट क� सफलता के बाद भारत क� एक आयरन एंड �ट�ल कंपनी ने उ�ह� खेल 

सहायक क� नौकर� के �लए ऑफर �दया उ�ह�ने यह ऑफर यह सोचकर �वीकार कर �लया �क 

यह कंपनी इ�ह� और अ�धक पव�त �शखर� पर �वजय पाने के �यास म� सहायता, सु�वधा तथा 

मो�टवेशन �दान करती रहेगी। इस समय बछ� �� पाल जी टाटा �ट�ल एडव�चर फाउंडेशन नामक 

सं�था म� नई पीढ़� के पव�तारो�हय� को ��श�ण देने का काय� कर रह� ह�। 

xBda4R:- 
-Aiwyan-c!_a{                             -dugRm-ki#n raSta 

-ihmpat-bfRbarI                              -Avsad-]dasI 

-Gleixyr-bfR kI ndI                   -Ainyimt-inym ke ibna 

-Aaxajnk-Aaxavan                           -wO.cKkI-hEran 

-p/vas-ya5a                                 -ihm-ivdr-drar 

-AarohI-}pr c!_a{                        -Aiwya.i5kI-tknIkI 

-nOisiqya-nya sIqnevala        -ivxAalkay pu .j-bD_a bfR ka !er 

-pvRtarohI-phaD_ pr c!_ne vale          -kmR#ta-kam ke p/it in*#a 

-]pSkr-AarohI ka saman                           -x.ku-nok 

 

Þ-p/XnoTtr:- 

 
1-�शखर पर चढ़ने वाल� को �कन-�कन क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है? एवरे�ट- मेर� �शखर 

या�ा पाठ के आधार पर बताइए। 

1-जो पव�तारोह� �हमालय पव�त के �शखर पर चढ़त ेह�, उ�ह� खराब मौसम और बफ�  के तफ़ूान का 

    मकुाबला करना ह� पड़ता है। 

 

2-अगंदोरजी के पाँव ठंड े�य� पड़ जात ेथ?े एवरे�ट-मेर� �शखर या�ा पाठ के आधार पर बताइए। 

2-अगंदोरजी कुशल पव�तारोह� था। वह �बना ऑ�सीजन के बफ़�  पर चलने का अ�य�त था। इस�लए  

     वह या�ा म� ऑ�सीजन नह�ं लगाता था। परंत ु�बना ऑ�सीजन के उसके परै ठंड ेपड़ जात ेथे। 

3-एवरे�ट-मेर� �शखर या�ा पाठ के स�दभ� म� बताइए एवरे�ट अ�भयान दल कब रवाना हुआ?       

3-एवरे�ट अ�भयान दल �द�ल� से काठमांडू के �लए 7 माच� को हवाई जहाज से रवाना हुआ। 

4 एवरे�ट-मेर� �शखर या�ा पाठ के आधार पर बताइए बछे��� पाल ने एवरे�ट क� तरफ �या देखा? 

4-बछ��� पाल ने एवरे�ट क� तरफ एक भार� बफ�  का का बड़ा फूल (�लमू) देखा। 

5-एवरे�ट-मेर� �शखर या�ा’ पाठ के आधार पर बताइए जय ले�खका को देखकर ह�का-ब�का �य� रह 

गया? 

5-जय बछे��� पाल का पव�तारोह� साथी था। उसे भी बछे��� के साथ पव�त-�शखर पर जाना था। 

�शखर कै�प पर पहँुचने म� उसे देर हो गई थी। वह सामान ढोने के कारण पीछे रह गया था। अतः 



 

बछे��� उसके �लए चाय-जसू आ�द लेकर उसे लेने के �लए पहँुची। जय ने यह क�पना नह� ंक� थी 

�क बछे��� उसक� �च�ता करेगी। इस�लए जब उसने बछे��� पाल को उसके �लए चाय-जूस के साथ 

देखा तो वह ह�का-ब�का रह गया। 

 

 

6-एवरे�ट �शखर पर पहँुचकर बछे��� पाल ने �वय ंको �कस �कार सरु��त �प से ि�थर �कया? 

6-एवरे�ट �शखर सँकरा व नकु�ला था। अतः वहाँ पहँुचकर �वय ंको सरु��त �प से ि�थर करने के 

�लए बछे��� पाल ने बफ�  के फावड़ ेसे खुदाई क� और उसके उपरा�त घटुन� के बल बठैकर 

‘सागरमाथ’े के �शखर का चुबंन �कया। 

7-एवरे�ट : मेर� �शखर या�ा पाठ के आधार पर बताइए मई क� रात को क� प तीन म� �या घटना 

घट� और एक अ�य साथी ने ले�खका क� जान कैसे बचाई? 

7-15-16 मई, 1984 को ब�ुध प�ूण�मा के �दन जब ले�खका �हो�से क� बफ�ल� सीधी ढलान पर 

नाइलॉन के बने तबं ूके क� प तीन म� गहर� नींद म� सोई हुई थी तभी रात म� लगभग 12:30 बजे 

उसके �सर के �पछले �ह�स ेम� एक ज़ोरदार धमाके के साथ कोई स�त चीज टकराई। वह बफ�  का 

बड़ा �वशालकाय पजं था। िजसने क� प को तहस-नहस करने के साथ सभी �यि�तय� को चो�टल 

�कया। ले�खका तो बफ�  के नीचे फंस गयी थी। 

तभी लोपसांग अपनी ि�वस छुर� क� मदद से उनके तबं ूका रा�ता साफ करने म� सफल हो गया तथा 

उसने ह� ले�खका के चार� तरफ के कड़ ेजमे बफ�  क� खुदाई कर ल�ेखका को बफ�  क� क� से बाहर 

खींच कर �नकाला। इस तरह ले�खका क� जान बची। 

8-एवरे�ट क� �शखर या�ा म� �कन-�कन लोग� ने ल�ेखका बछे��� पाल को सहयोग �दया? 

8-एवरे�ट क� �शखर या�ा म� अ�भयान दल के नेता कन�ल खु�लर, उपनेता �ेमचदं, साथी अगंदोरजी 

तथा डॉ�टर मीन ूमेहता ने ले�खका को सफलता �ा�त करने म� उ�लखेनीय सहयोग �दया। कन�ल 

खु�लर ने ले�खका को �शखर या�ा के �ारंभ से लेकर अतं तक �ह�मत बँधायी, उसका साहस बढ़ाया। 

उ�ह�ने अ�भयान दल के सभी सद�य� क� म�ृय ुको सहजता से �वीकार करने का पाठ पढ़ाकर उ�ह� 

म�ृय ुके भय से म�ुत �कया। उपनेता �ेमचदं ने पहल� बाधा खंभ ु�हमपात क� ि�थ�त से उ�ह� 

अवगत कराया और सचेत �कया �क �ल�ेशयर बफ�  क� नद� है तथा बफ�  का �गरना जार� है। अतः 

सभी लोग� को सावधान रहना चा�हए। डॉ�टर मीन ूमहेता ने ए�यमुी�नयम क� सी�ढ़य� से अ�थायी 

पलु बनान,े ल�ठ� एव ंरि�सय� का उपयोग, बफ�  क� आड़ी-�तरछ� द�वार� पर रि�सय� को बाँधना आ�द 

�सखाया। अगंदोरजी ने ल�ेखका को ल�य तक पहँुचन ेम� सहयोग �दया तथा �ो�सा�हत भी �कया| 

 



 

 
 



 

 
 
 
 



 

Vyakr`:- 

�वराम �च�ह� के �कार (Types of Punctuation in Hindi) 

 पूण� �वराम (Full stop) ( । ) 

 अ��ध-�वराम (Semi-Colon) ( ; ) 

 अ�प-�वराम(Comma) ( , ) 

 ��नवाचक �च�ह(Sign of Interrogation) ( ? ) 

 योजक �च�ह (Hyphen) ( – ) 

 उ�धरण �च�ह(Inverted Commas) (“_ “) 

 रे�खका या �नद�शक �च�ह(Dash) ( _ ) 

 �ववरण �च�ह(Colon+Dash) ( :- ) 

ivramich\n lgaAo:- 

 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 


	pa# ka sar:- उत्तराखंड के नकुरी गांव में जन्मी बछेंद्री पाल ने दृढ़ निश्चय का परिचय देते हुए एवरेस्ट शिखर तक पहुंचने मेंसफलता प्राप्त की। उन्हें बचपन से ही पर्वत बहुत आकर्षित करते थे जब वह  पढ़ाई कर रही थी तब उनके मन में पर्वत राज हिमालय की सबसे ऊंची टी एवरेस्ट पर विजय प्राप्त करने की इच्छा जागृत हुई। अपने इस सपने को पूरा करने के उद्देश्य से उन्होंने नेहरू पर्वतारोहण संस्थान से प्रशिक्षण लेना शुरू कर दिया। उन्होंने बड़ी मेहनत और लगन से पर्वतारोहण के प्लस और माइनस पॉइंट सीखें। एवरेस्ट यात्रा से पूर्व उन्होंने पर्वतारोहण संस्थान द्वारा आयोजित प्री एवरेस्ट ट्रेनिंग कैंप एक्सपीडिशन में भी भाग लिया। 

	सफलता की ओर कदम :-




